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Txorierriko Zerbitzuen Mankomunitatea eta Cognition, Brain and Language Euskal Zentroa (BCBL) <
/a>k GARUNA proiektua jarri du abian, 60 urtetik gorako 120 pertsonei euskara irakastera
bideratutako proiektua, zeinak BCBLk banaka kontrolatuko dituen parte-hartzaileen garun-
osasunaren egoera orokorra eta hobekuntza progresiboa ebaluatzeko .

Zergatik ekimen hau? Aurreko ikerketek iradokitzen dute hizkuntza bat baino gehiago hitz egiteak
gaixotasun neurodegeneratibo batzuen aurka babesten duela eta arreta bideratzen eta distrazioak
alde batera uzten laguntzen duela, horrela gaitasun kognitibo batzuk hobetzen dituela.

Azterketa honetan parte hartzen dutenek beren ingurunean hizkuntza oso erabilgarria ikasiko dute,
garuna hobeto ulertzen laguntzen duten bitartean eta ikasketa prozesuari esker gaitasun
kognitiboak nola hobetzen diren.

Ikerketa honek oso datu garrantzitsuak emango ditu Alzheimerra bezalako gaixotasunen
aurrerapena ezagutzeko, bai elebitasunean, bai zahartzearen eta gaixotasun neurodegeneratiboen
aurrerapena adierazten dutenak, Euskadirentzat garrantzi handiko alderdiak.
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