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Mundu osoko 18.000 pertsona baino gehiagoren momentuko zoriontasuna arrakastaz aurreikusi
da University College London (UCL). Lanaren emaitzak, argitaratua< / a> PNAS aldizkariak,
erakusten du gogo-egoera zoriontsu bat gauzak ondo doazela ez ezik, espero baino hobeto egiten
dutela ere.

Eredu iragarlea arrakastaz probatu zen jokoari erantzun zioten hainbat herrialdetako 18.420 parte-
hartzaileri Zer egiten nau zoriontsu? UCL-k berak garatutako mugikorretarako aplikazio baten bidez,
The Great Brain Experiment, non puntuak irabazten diren diruaren ordez.

Zientzialariek uste dute zoriontasun egoera subjektiboak kuantifikatzeak aldarte-nahasteak hobeto
ulertzen lagun diezaiekeela klinikoei, ebaluazio pertsonalak nola aldatzen diren aztertuz
mugikorretarako joko bateko garaipen eta galera txikiak bezalako gertaeren aurrean. . Eredu horrek
gobernuei lagun diezaieke biztanleriaren ongizate neurriak hobeto ezartzen eta jakinarazten.
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