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"Izenburuko dokumentua>Buru osasuna eta ingurumena: nola Europako politikek hobeto isla
dezaketen ingurumenaren degradazioak pertsonen buruko osasunean eta ongizatean duen
eragina", joan den 2020ko abenduan argitaratu zuten Europako Ingurumen Politikarako Institutuak
eta ISGlobalek, ingurumenaren eta gure osasun mental eta emozionalaren artean dagoen lotura
zuzena islatzea du helburu. Txostenak ingurumenaren narriadura eta kutsadura buruko
osasunerako mehatxutzat hartzen ditu, eta natura osasun mental ona izateko faktore errazte gisa;
Era berean, naturaren balioa nabarmentzen du buruko nahasteen tratamenduan. Azkenik,
gomendio batzuk proposatzen ditu gogoeta horiek Europako politiketan eta estrategietan sartzeko.
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