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Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (NBS, por sus siglas en inglés) representan un enfoque
revolucionario para integrar los sistemas naturales en el desarrollo urbano y rural, ofreciendo
multiples beneficios ambientales, sociales y econdmicos. En lugar de limitarse a la conservacion, las
NBS promueven la restauracion y mejora activa de los ecosistemas para enfrentar desafios
como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la resiliencia urbana.

Las NBS incluyen una variedad de intervenciones, como la restauracion de humedales para
gestionar inundaciones, la creacidon de corredores ecoldgicos para mejorar la conectividad entre
habitats fragmentados y la implementacién de infraestructura verde en areas urbanas, como
techos y paredes vegetales, que ayudan a mitigar el efecto de isla de calor y mejoran la calidad
del aire. Este tipo de soluciones también favorecen el aumento de espacios verdes accesibles, |0
que repercute positivamente en la salud y bienestar de la poblacion.

Sin embargo, la adopcidn de las NBS no esta exenta de desafios. La implementacion efectiva de
estas soluciones requiere de un cambio profundo en la planificacién y en las politicas actuales,
ademas de la colaboracién entre el sector publico, el privado y las comunidades locales. A
diferencia de las infraestructuras convencionales, las NBS necesitan un enfoque a largo plazo,
donde se contemple el mantenimiento y adaptacién continua de los ecosistemas restaurados.

La reciente regulacion de la Union Europea sobre la restauracion de la naturaleza refleja esta
transicién hacia una vision mas integral y proactiva de la proteccién ambiental. La normativa
establece objetivos ambiciosos, como restaurar el 20% de los ecosistemas terrestres y marinos
degradados para el 2030, con metas especificas para cada tipo de entorno, como la restauracion de
zonas fluviales y la eliminacién de barreras para permitir la libre circulacion de los rios. En el ambito
urbano, se incentiva la renaturalizacién de las ciudades mediante infraestructuras verdes, un
paso fundamental para transformar los espacios construidos en lugares mas resilientes y
sostenibles.

La implementacion de NBS en areas urbanas presenta una oportunidad Unica para mitigar algunos
de los efectos mas perjudiciales del cambio climatico, como el aumento de las temperaturasy la
contaminacién del aire. Ademas, estas soluciones contribuyen a la biodiversidad urbana,
proporcionando habitats para especies locales y conectando ecosistemas fragmentados. La
creacion de espacios verdes accesibles en las ciudades también responde a una creciente demanda
social de entornos mas saludables y sostenibles.

El éxito de las NBS depende de la planificacién adecuada y de la inversion sostenida en
investigacion y desarrollo. Es necesario disefiar politicas especificas que impulsen la innovacién
en este ambito, incluyendo incentivos para el sector privado y mecanismos de financiacién para
proyectos locales. A largo plazo, el fomento de las NBS podria transformar el paisaje urbano y rural
de Europa, creando territorios mas resilientes y sostenibles frente a los desafios futuros.

El compromiso de los gobiernos y la implicacidén activa de las comunidades seran claves para que
esta transicion sea efectiva. La colaboracion entre diferentes sectores es fundamental para que las
NBS se conviertan en una parte integral de las estrategias de desarrollo sostenible. A medida que
estas soluciones ganan popularidad, la sociedad europea tiene la oportunidad de liderar un cambio
de paradigma que priorice la coexistencia armoniosa entre los entornos naturales y los creados por
el ser humano, fomentando una recuperaciéon ambiental que beneficie a todos.
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