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COMER MAS SANO PARA SALVAR EL PLANETA

Rebajar nuestro consumo de carne puede reducir
nuestra huella hidrica individual hasta en un 55%

nai

El cambio a una dieta mas sana, con menor consumo de
carne, es una situacion "win-win" para el medio ambiente, de
acuerdo a un nuevo estudio publicado por la revista Nature
Sustainability. Incluso sin renunciar por completo a la carne,
podemos reducir nuestro consumo de agua individual al
menos un 10%, tal como recoge BBC News.

La adopcion de una dieta con una proporcion saludable de
carne puede reducir el consumo de agua entre un 11% y un
35%. Una dieta pescetariana sana (vegetariana + pescados y
mariscos) rebajaria la huella hidrica entre el 33% y el 35%, y

una dieta vegetariana sana, entre el 35% y el 55%.


https://www.nature.com/articles/s41893-018-0133-x
https://www.nature.com/natsustain/
https://www.nature.com/natsustain/
https://www.bbc.com/news/science-environment-45472966

Actualmente, la huella hidrica individual asociable a la
alimentacion es de 3.861 litros/dia en Francia, 2.929 litros/dia
en Alemania, y 2.757 litros/dia en Reino Unido. Si bien nos
hemos ido concienciado sobre un uso eficiente del agua en el
hogar - en cuanto al uso de grifos y duchas -, no nos hemos
concienciado de igual manera sobre el consumo hidrico
asociado a la produccion de los alimentos. Criar ganado
conlleva el empleo de grandes cantidades de agua, y también
la produccion de aceites, azucares y grasas necesita de
muchos recursos hidricos. En cambio, la obtencidn de frutay
verdura es mas eficiente en el consumo de agua, ademas de
tratarse de un producto a incorporar en mayor cantidad en
nuestra dieta.

Ademas del consumo de agua, no hay que olvidar el efecto de
nuestras opciones de dieta sobre las emisiones de CO2y
metano, la deforestacion para pastos y plantaciones, y en
definitiva, el cambio climatico.
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