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(:DISENAMOS LAS CIUDADES PARA QUE SEAN
SALUDABLES?

“Among all species, it is perhaps only humans who create habitats that are not fit to live in.”
(Stephen Marshall, 2008)

Una ciudad puede estar diseflada para proporcionar unos estandares de vida de mayor o menor
calidad en funcién de la conjugacion de una serie de parametros urbanos. La contaminacion, el
ruido, las temperaturas extremas, y la calidad de los espacios publicos medidos desde la
perspectiva de la creacion de un entorno que dispone de las infraestructuras, equipamientos y
servicios suficientes para desplegar la vida bajo unos estandares actuales de calidad son variables
capaces de discriminar las ciudades y sus espacios entre aquellas que han sido disefiadas para
garantizar la calidad de vida y aquellas en las que, quizas, se hayan primado otras consideraciones.

La pandemia ha transformado la forma en la que la poblacion

percibe y usa la ciudad. En la mayoria de los entornos urbanos las
restricciones de movilidad han obligado a la gente a conocer mejor los
entresijos de la ciudad, con sus fortalezas y sus debilidades. La gente ahora
se fija mas en los servicios y equipamientos que tiene cerca, hasta donde se
tiene que desplazar para disfrutar de la naturaleza, llegar a la escuela o ir

al trabajo, de cdmo el ruido de la calle agota las mentes en las jornadas de
confinamiento, o el valor de salir al balcon y respirar un aire frescoy

limpio.

Estos atributos del entorno son conceptos englobados dentro

de lo que se denomina ciudad saludable. Son a su vez variables urbanas

gue van consolidandose en la nueva concepcién de las urbes. Y es que ahora que
comenzamos a poner sobre la mesa el valor de una ciudad saludable, es hora de plantear



si las ciudades estan o no pensadas para que la calidad de vida urbana sea la
primera o al menos una de las cuestiones que se primen a la hora de plantear el
urbanismo y/o de regenerar nuestras ciudades.

Desde Naider, estamos trabajando en un indice de salud urbana que atiende a estos parametros
de calidad, con el objetivo de identificar en el mapa las zonas con mejores y peores resultados,
comprender su trasfondo y proponer intervenciones para actuar en consecuencia. Si quieres saber
mas, escribenos a jiglesias@naider.com
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