EL ATLAS DE LA CONTAMINACION LUMINICA
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La contaminacion luminica tiene efectos negativos en nuestra
salud y en el habitat natural, pero, a pesar de ello, no se han
realizado suficientes esfuerzos para medir el problema a
escala global. Para dar respuesta, un estudio publicado por la
revista ScienceAdvances ha dado lugar a un exhaustivo atlas
del brillo artificial nocturno, midiendo y comparando la
intensidad de la luz eléctrica alrededor del mundo. Las
conclusiones no son muy positivas: el 99% de la poblacién en
Europa y EE.UU. viven bajo cielos contaminados



http://advances.sciencemag.org/content/2/6/e1600377.full

luminicamente, y el 60% de los europeos, y el 80% de los
estadounidenses, no puede ver la Via Lactea de noche.

Ademas de lo que supone de malgasto de consumo
energético, en muchas de las ciudades de Europa, Américay
Asia, el exceso de brillo es suficiente para impedir o retrasar

nuestra transicion fisiolégica natural a la noche, y el
problema se esta extendiendo en los paises en desarrollo. La

luz dentro de nuestras casas y edificios, asi como la
iluminacion de las calles, rompen nuestro ciclo "circadiano”
normal, lo que se traduce en problemas de salud. El exceso
luminico también causa graves problemas en la biodiversidad
y en la biofauna, como en aves migrantes o mamiferos
marinos, por ejemplo.

Para hacer frente a la necesidad de ahorro de energia, en
muchas de nuestras calles se ha apostado por la luz LED
blanca, pero la luz LED blanca puede tener un efecto
pernicioso al contener una mayor proporcion de elemento
"azul", que es el que mas rapidamente se difunde por la
atmaosfera. Por ello, se debe hacer un buen disefo de la
luminaria y aprovechar las ventajas de las LED en cuanto a
una mejor direccion del flujo de luz, y de la versatilidad que
pueden ofrecer para una mejor adaptacion a las necesidades
de luz de cada momento del dia y a nuestro reloj biolégico.


http://www.bbc.com/future/story/20160617-what-rising-light-pollution-means-for-our-health?ocid=fbfut
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