INVESTIGACION PARA MENUS MAS SALUDABLES
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EUREST Euskadi y el centro tecnoldgico AZTI-Tecnalia han firmado un acuerdo de colaboracion
para la creacion de productos mejorados nutricionalmente a incluir en sus menus, exportables
para toda la compafiia a nivel nacional. El objetivo de esta colaboracion es disefiar y reformular
algunos de los elementos que forman parte de la composicion de los menus que se elaboran para
colectividades, especialmente comedores de empresas y residencias de mayores, para adaptarlos a
sus requerimientos especificos dietéticos, nutricionales y sensoriales.

Esta colaboracién mutua ha comenzado con el disefio de postres caseros. El primero de ellos, un
mousse cremoso bautizado como “Cremosin”, en el que se ha empleado una combinacion de
ingredientes que permite obtener una textura cremosa y sabor dulce. Esta combinacién reduce,
igualmente, el contenido en grasas y azucar, con lo que se logra un producto con perfil nutricional
mejorado. Al reducir el contenido en los nutrientes criticos, grasa total y saturada y azucares, el
postre se reduce también en calorias.
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