S| ERES SENSIBLE, TU CEREBRO ES MAS REACTIVO
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¢Sueles llorar viendo las peliculas de sus hijos? ;Tiendes a compartir rapidamente en las Redes
Sociales cualquier foto que te conmueva? Si es asi, y segun un grupo de cientificos, quizas te
encuentres dentro del 20% de la poblacién genéticamente predispuesta a la empatia, esa
capacidad cognitiva que nos permite percibir lo que otro individuo siente, 0 mas sensible de lo
habitual.

Cientificos de la Universidad Stony Brook, de la Universidad de California, del Albert Einstein College
of Medicine, y de la Universidad Monmouth han analizado los cerebros de personas altamente
sensitivas y los han comparado con los de personas menos sensitivas y sensibles. El analisis se hizo
son la técnica de fMRI (de Imagen por resonancia magnética funcional), un procedimiento clinicoy
de investigacion que permite mostrar en imagenes las regiones cerebrales que ejecutan una tarea
determinada.

Segun explican los propios investigadores , estudios previos ya habian sugerido que la sensibilidad
para el procesamiento sensorial es una caracteristica innata que se encuentra en
aproximadamente una quinta parte de la poblacion mundial (igualmente en hombres y en mujeres)
pero que, de un tiempo a esta parte, se ha ido demostrando cada vez mas la relacion entre esta
sensibilidad mayor con genes, reacciones fisiolégicas y patrones de activacién cerebral.

En este estudio lo que se hizo fue comparar los cerebros de individuos de este tipo con los
individuos con un nivel mas bajo de procesamiento sensitivo y sensorial. Los cientificos sefialan que
este es el primer analisis que demuestra como los cerebros del primer tipo de personas procesa las
emociones.
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