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La felicidad momentánea de más de 18.000 personas de todo el mundo se ha podido predecir con
éxito mediante una ecuación matemática ideada por investigadores del University College de
Londres (UCL). Los resultados del trabajo, que ha publicado la revista PNAS, muestran que el
estado de ánimo feliz se relaciona no solo con el hecho de que las cosas vayan bien, sino que lo
hagan mejor de lo esperado.

El modelo predictivo se probó con éxito en 18.420 participantes de diversos países que
respondieron al juego ¿Qué me hace feliz? mediante una aplicación para móviles desarrollada por
la propia UCL, llamada The Great Brain Experiment, donde se ganan puntos en lugar de dinero.

Los científicos creen que la cuantificación de los estados de felicidad subjetivos podría ayudar a los
médicos a comprender mejor los trastornos del estado de ánimo, al poder observar cómo fluctúan
las valoraciones personales en respuesta a eventos como pequeñas victorias y derrotas en un
juego para el móvil. El modelo también podría ayudar a los gobiernos a implementar e informar
mejor sobre medidas de bienestar para la población.
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