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Este video nos muestra de manera simple, sencilla y muy
amena el concepto de la resiliencia o nuestra capacidad para

amoldarnos a nuestro entorno y cambiar con él.
 

La resiliencia aparece como un faro para nuestras ciudades,
empresas y sociedad en general, ya que los retos que nos
presentan el cambio climático y la constante evolución de

una sociedad cada vez más digitalizada nos obligan a hacer
frente cada día de una manera distinta a los obstáculos que

encontremos en el camino.
 

“Cuando ya no somo capaces de cambiar una situación nos
encontramos ante el desafío de cambiarnos nosotros

mismos” Victor Frankl.
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